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Oggetto: Presentazione e somministrazione questionario úrC'è Covid- No Panic" - Questionario per
l'autovalutazione del tuo livello di stress da Coronavirus

Si comunica che 1'ASP di Trapani ha elaborato un questionario per l'autovalut azionedel livello di stress legato
all'attuale periodo pandemico con il fine di aiutare iragazzi a riconoscere i possibili segnali di stress e di
chiedere, eventualmente, aiuto agli psicologi del Servizio di psicologia UOC. Il questionario online consta di
22 domande a scelta multipla, si compila in circa 10 minuti e sarà preceduto da una breve introduzione dei
medici responsabili dell'iniziat:ra. La compilazione del questionario è facoltativa e si potrà svolgere tramite
1o smartphone personale.

L'attività si svolgerà secondo il seguente calendario:

I docenti in orario, ai quali verrà comunicato dall,ufficio di presidenza il link a cui collegarsi, accoglieranno
in classe i medici responsabili dell'attività.

Martedì i I maggio

Sede Centrale

Martedì 18 maggio

V. Todaro

Giovedì 13 maggio

V. Duca D'Aosta

Giovedì 20 maggio

Collegio

III C ore 9.00 III G ore 9.00 IIIF ore 11.00 III D Cl. ore 11.00

ry C ore9.20 IV G orc 9.20 IVF ore 11.20 IV D Cl. ore 11.20

III E ore 9.40 IIID ore11.40 IV B Cl. ore 11.40

IV E ore 10.00 IV D ore 12.00 IV C Cl. ore 12.00

III A ore 10.20 IV L ore 12.20 III A Cl. ore 12.20

IV A Cl. ore 12.40

Trapani, 0710512021


