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Comunicazione n.: Agli alunni

Aigenitori

Ai docenti

e p.c. al D. S. G. A.

Sul sito web dell'lstituto

Oggetto: Percorso gestione ansia

Sicomunica che a partire dal6 aprile 2022le classiquarte del liceo scientifico verranno coinvolte in

un percorso informativo e psico-educativo sulla gestione dell'ansia, organizzato dalla Dr'ssa Maria

Anna De Vita e dal Dr. Danilo Cannizzaro, grazie all'intervento dell'U.O.C. Servizio di Psicologia,

U.O.S. Psicologia Clinica e di Comunità di Trapani e dell'EPE - Equipe Psico-sociale per le Emergenze.

ll percorso è stato già avviato e sta volgendo alla conclusione per le classi quarte del liceo classico,

come riportato nella comunicazione 335A/370D'

L'intervento sarà articolato in due incontri per ogni gruppo classe, della durata di un'ora ciascuno,

in cui gli studenti saranno condotti ad esplorare e riconoscere la propria ansia funzionale e quella in

sovraeccedenza, attraverso un percorso di informazione e condivisione, anche al fine di individuare

strategie utili e tecniche di gestione dell'ansia, confrontandosi sulle difficoltà e sugli elementi di

risorsa.

Si riporta il calendario degli incontri.

Trapani, 04/04/2022
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Classe Merc. 6 apr. Gio.7 apr. Sab. 9 apr. Merc. 13 apr. Merc. 20 apr. Gio.21apr. Sab. 23 apr. Merc.27 apr. Merc.4 mag.

IVA LL:15-L2:t5
Prof.ssa

Mistretta
M. Pia

L2:15-13:15
Prof.ssa L.

Vacca

IVB
7t:L5-t2:tS

Prof. F.

Canino

12:15-1-3:15

Prof.ssa
Augugliaro

tvc t2:L5-13:15
Prof.ssa R.

lngargiola

Lt:15-12:15
Prof.ssa R.

lngargiola

IVD 12:15-13:15
Prof.ssa

Giardina

12:15-13:15 I1:15-12:L5
Prof.ssa F.

Pace

IVE 10:15-11:15
Prof. G.

Quartana

10:15-11:15
Prof. G.

Quartana

IVF 1,1:15-L2:I5
Prof.

Ingardia

12:15-13:I5
Prof.ssa A. Li

Volsi

IVG lt:t5-I2:L5
Prof. F.

Schifano

12:15-13:15
Prof. F.

Schifano

IVH 12:]-5-t3:15
Prof. V. Lo

Pinto

tt:t5-12:15
Prof. V. Lo

Pinto
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