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Liceo Scientifico - Classico - Coreutieo

Comunicazione n. 94 AI^,, n 5 Agli Alunni delle classi l^ e2^L
dell'Indirizzo Coreutico

Ai Genitori
Ai Docenti

e p.c. Al D.S.G.A.

Sul Sito dell'Istituto

Oggetto: Progetto "Benessere alimentare, corporeo e spottivo"

Neigiorni 20 eZl Novembre 2023 sisvolgeranno due incontri per le classi del biennio dell'lndirizzo

Coreutico sul tema in oggetto presso la sede di via Todaro dalle ore 9,00 alle ore I 1,00, tenuti dai

professionisti del centro clinico "Elvira Scalabrino" di Hygieia, che ha come missione la prevenzione, il

supporto e la cura della persona in area sociopsicoeducativa. Al termine degli incontri, gli allievi

riprenderanno regolarmente le lezioni'

Programma di Lunedì 20 novembre, Ore 9-11

l) le diete aitempi dei social

2) tutta colpa dei carboidrati? Facciamo chiarezza

3) Sport e alimentazione

Programma di Martedì 21 novembre, Ore 9-11

I ) Corretta alimentazione per la salute, il benessere e lo sport

2) Stile di vita salutare: abitudini alimentari, attività fisica e stato nutrizionale

3) per un sano sviluppo psicofisico: aspetti psicologici connessi all'alimentazione. j
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